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HYRJE

Mediat sociale jané platforma dixhitale gé u mundésojné njerézve té
lidhen, té komunikojné dhe té ndajné pérmbajtje né internet. Ata jané
béré njé pjesé thelbésore e shogérisé moderne dhe kulturés né
internet, duke i lejuar pérdoruesit té lidhen me miqté, familjen, kolegét
dhe madje edhe té huajt nga e gjithé bota. Gjithashtu, media sociale ka
evoluar né burime té réndésishme lajmesh dhe informacioni, platforma
pér promovimin e produkteve, shérbimeve, markave, ideve sociale dhe
céshtjeve politike, si dhe mjete té réendésishme pér rritjen e
ndérgjegjésimit pér tema té rendésishme gé mund té nxisin ndryshimet
shoqgérore.

Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se media sociale ka edhe
aspektet e saj negative. Céshtjet e mundshme pérfshijné humbjen e
privatésisé, varésiné, pérhapjen e informacionit té rremé, ngacmimin
kibernetik dhe njé ndikim negativ né shéndetin mendor. Si me té gjitha
mjetet teknologjike, mediat sociale duhet té pérdoren me mencuri dhe
pérdorimiityre duhet té balancohet me kujdes né ményré gé té
shmangen pasojat negative.

Ka 4.8 miliardé pérdorues té mediave sociale né mbaré botén, gé éshté
59.9 pérqgind e popullsisé globale dhe 92.7 pérqgind e te gjithé
pérdoruesve té internetit. Deri né vitin 2027, parashikohet té arrijé né
5.85 miliardé. Njerézit pérdorin mesatarisht 6.6 platforma té ndryshme
té mediave sociale ¢do muaj, dhe koha mesatare ditore e shpenzuar né
mediat sociale éshté 2 oré e 24 minuta.*

Duke paré kéto statistika, mund té thuhet me siguri se mediat sociale
jané béré pjesé integrale e jetés soné. Qofté pér puné apo kénagési,
shumé prej nesh pérdorin rrjetet sociale né njé faré ményre ¢cdo dité.
Megjithaté, me rritjen e numrit té platformave sociale dhe zhvillimin e
vecgorive té reja, mund té jeté sfiduese té vazhdosh me industriné e
mediave sociale dhe tendencat e ndryshme té sa,j.

Aksesueshmeéria pér personat me aftési té kufizuara né mediat sociale
éshté thelbésore pasi ofron njé mjedis gjithépérfshirés online ku té
gjithé pérdoruesit, pavarésisht nga aftésité fizike apo njohése, mund té
konsumojné pérmbajtje té ndryshme ose té lidhen me individé,
institucione, kompani dhe organizata. Aksesueshméria jo vetem gé
promovon pjesémarrjen dhe komunikimin e barabarté, por gjithashtu

forcon kohezionin dhe diversitetin social.

*Burimi: Search Engine Journal; https://shorturl.at/acCVY
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https://www.searchenginejournal.com/social-media-statistics/480507/

Aksesueshmeéria u mundéson personave me aftési té kufizuara té
aksesojné informacionin dhe pérmbajtjen, si dhe té ndajné informacionin
e tyre me té tjerét. Duke paré fusha mé specifike té jetés, falé mediave
sociale, personat me aftési té kufizuara kané mundésiné té lidhen me
punédhénésit, kolegét dhe mentorét e mundshém, gjé qé rrit karrierén e
tyre profesionale, u mundéson atyre akses né burimet arsimore dhe
lehtéson mésimin e vazhdueshém. Falé teknologjisé dhe mediave sociale,
personat me aftési té kufizuara mund té krijojné dhe mbajné lidhje sociale,
gjé gé redukton ndjenjat e izolimit dhe vetmisé. Aksesueshméria
promovon inovacionin né dizajn dhe teknologji, duke krijuar produkte dhe
shérbime mé té mira pér té gjithé pérdoruesit.

Krijimi i postimeve té aksesueshme dhe pérmbajtjeve té ndryshme
multimediale mund té duket i ndérlikuar pér ata gé e ndeshen pér heré té
paré. Megjithate, kur dikush thellohet né konceptin e aksesueshmeérisé,
kupton se si duhet té shfaget pérmbajtja dhe kupton rregullat bazé pér
krijimin e pérmbajtjes sé aksesueshme, béhet njé detyré mé e lehté.
Pérmbajtja e aksesueshme e krijuar miré né mediat sociale pérfiton
personat me aftési té kufizuara dhe té gjithé komunitetin, vecanérisht
grupet vulnerabél si individét me aftési té kufizuara gjuhésore (emigranté,
individé analfabeté funksionalisht, lexues té varfér dhe fémijé té vegjél).
Pérmbajtja e aksesueshme e krijuar miré ndérton besueshmériné né
internet, zgjeron audiencén e synuar té arritur pérmes mediave sociale
dhe krijon njé shoqgéri té hapur dhe gjithépérfshirése.

Aktualisht, platformat mé té réndésishme dhe mé té njohura té mediave
sociale jané:

Facebook

E themeluar né vitin 2004, Facebook éshté njé nga rrjetet sociale mé té
médha né boté. Ai i lejon pérdoruesit té lidhen me miqté, té ndajné
pérmbajtje dhe té komunikojné pérmes mesazheve me tekst, fotove dhe
videove.

Instagram

| themeluar né vitin 2010, Instagram fokusohet né ndarjen e fotove dhe
videove. Eshté béré shumé i popullarizuar né mesin e pérdoruesve,
artistéve dhe markave té reja.




Twitter

E themeluar né vitin 2006, Twitter éshté njé platformé mikroblogimi né
té cilén pérdoruesit mund té ndajné mesazhe té shkurtra té quajtura
tweet. Ky rrjet pérdoret shpesh pér shkémbimin e shpejté te
informacionit dhe shprehjen e mendimeve.

Themeluar né vitin 2002, Linkedln éshté njé rrjet social profesional gé
pérdoret pér lidhjen e profesionistéve, kérkimin e punés, ndértimin e
rrjeteve profesionale dhe ndarjen e informacionit té lidhur me biznesin.

YouTube

E themeluar né vitin 2005, YouTube éshté njé platformé pér ndarjen e
pérmbajtjes video. Pérdoruesit mund té ngarkojné dhe shikojné video
pér tema té ndryshme, duke pérfshiré argétimin, edukimin dhe
vlogimin.

WhatsApp

| themeluar né vitin 2009, WhatsApp éshté njé aplikacion pér
shkémbimin e mesazheve me tekst, thirrjeve dhe video thirrjeve. Eshté
béré popullor né mesin e pérdoruesve gé kérkojné komunikim privat.

Facebook 2,95
YouTube
WhatsApp*
Instagram
WeChat
TikTok

Facebook Messenger

Grafiku 1. Numri i pérdoruesve té mediave sociale né miliarda



TEKNOLOGJITE ASISTIVE/NDIHMESE

Teknologjité ndihmése jané mjete teknologjike, pajisje ose softuer gé
pérdoren pér té lehtésuar detyra té ndryshme pér personat me aftési
té kufizuara, pér té rritur pavarésiné e tyre dhe pér té pérmirésuar
cilésiné e jetés se tyre. Kéto teknologji jané té dizajnuara pér individé
me démtime fizike, shqisore, njohése ose komunikuese.

Teknologjité ndihmése mund té pérfshijné pajisje fizike si proteza,
karrige me rrota, aparate dégjimi, aparate pér ecje, objekte té printuara
né 3D dhe pajisje té tjera ndihmése pér personat me aftési té kufizuara.
Pé&r mé tepér, teknologjité ndihmése pérfshijné aplikacionet softuerike,
mbéshtetjen e programeve dhe mjetet e personalizuara kompjuterike.
Pér shembull, teknologjité e té folurit si sinteza e té folurit dhe njohja e
té folurit ndihmojné individét me démtime vizuale ose motorike né
pérdorimin e kompjuteréve ose pajisjeve mobile. Ekzistojné gjithashtu
pajisje té ndryshme pér zgjerimin e tekstit, tastieré té pérshtatur,
metoda alternative té hyrjes dhe risi té€ shumta teknologjike gé u
mundésojné individéve me aftési té kufizuara té pérdorin mjete
dixhitale.

Teknologjité ndihmése pérdoren gjithashtu né fushén e komunikimit, si
mjetet e komunikimit pér personat me véshtirési né té folur, ose pajisjet
e komunikimit shtesé dhe alternative (AAC).

Qéllimi i teknologjive ndihmése éshté té ofrojé mbéshtetje dhe té
lehtésojé aktivitetet e pérditshme pér personat me aftési té kufizuara,
duke u mundésuar atyre té jené mé té pavarur, té pérfshiré dhe
produktiv né aspekte té ndryshme té jetés si arsimi, vendi i punés,
shtépia dhe ndérveprimet sociale.




facebook

FACEBOOK

Facebook bén pérpjekje pér té siguruar qé platforma e tij té jeté e
aksesueshme pér té gjithé pérdoruesit, pérfshiré ata me lloje té
ndryshme té aftésive té kufizuara. Aksesueshméria né kété media
sociale arrihet pérmes teknikave dhe praktikave té ndryshme, té tilla si
kontrasti i garté i ngjyrave, fontet mjaft té médha dhe ikona lehtésisht
té kuptueshme, pér té lehtésuar navigimin dhe ndérveprimin e
pérdoruesve me platformén.

Pérdoruesit mund té rregullojné madhésiné e shkronjave dhe kontrastin
e ngjyrave pér t'iu pérshtatur mé miré nevojave té tyre. Ekzistojné
gjithashtu opsione pér zmadhimin e tekstit né postime, komente dhe
pjesé té tjera té platformés, si dhe navigim me tastieré dhe pérdorimin e
shkurtoreve té tastierés pér njé game té gjeré funksionesh.

Ka disa opsione qé duhen mbajtur parasysh nése doni té krijoni
pérmbajtje té aksesueshme né Facebook.

Késhilla #1 pér aksesueshmériné: Shmangni tekstin e tepért né foto
Fotografité jané media vizuale dhe teksti i tepért mund té prishé
pérvojén estetike, té errésojé subjektin e fotografisé dhe té zvogélojé
terheqgjen e saj. Pér mé tepér, perdoruesit zakonisht kalojné néper
pérmbajtje né Facebook dhe mund té mos lexojné tekstin né imazhe.
Shumé tekst mund té jeté gjithashtu i lodhshém pér t'u lexuar,
vecanérisht nése éshté i vogél ose mbivendoset me sfondin e
fotografisé.

Késhilla #2 pér aksesueshmériné: Shmangni postimet vetém me foto
Pérvec fotove né postimet tuaja né Facebook, sigurohuni gé té shtoni
tekst pérshkrues. Kjo e bén mé té lehté pér individéet e verbér dhe me
shikim té démtuar té lexojné dhe kuptojné postimet tuaja.

_5_
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Késhilla #3 pér aksesueshmériné: Tekst alternativ

Teksti alternativ luan njé rol vendimtar né aksesueshmériné pasi u
mundéson individéve me démtime shikimi té aksesojné informacionin né
imazhe, parandalon humbjen e informacionit té réndésishém dhe
pérmiréson pérvojén e pérgjithshme té pérdoruesit. Kur lexuesit e ekranit
ndeshen me foto né njé postim, ata lexojné tekstin alternativ té futur, duke
u dhéné informacion té garté pér subjektin e fotografisé individéve me
démtime shikimi. Eshté thelbésore té shtoni tekst alternativ né fotot e
postuara né Facebook. Teksti alternativ nuk éshté i njéjté me tekstin e
pérdorur né titrat e imazheve.
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Facebook shton automatikisht tekst alternativ té krijuar. Ky funksion ofron
informacione té pérgjithshme si p.sh. nése ka njeréz, makina, pemé, ujé,
etj., né foto. Teksti alternativ i krijuar automatikisht ofron njé pérshkrim té
pérgjithshém té asaj qé éshté né imazhe, por mund té mos jeté mjaft i
sakté nga piképamja e aksesueshmérisé dhe prezantimit té informacionit.
Teksti alternativ informativ né foto duhet té pérshkruajé pérmbajtjen e
fotografisé shkurt, garté dhe sakté. Ky tekst duhet té jeté mjaft pérshkrues
dhe informues pér njé pérdorues gé nuk mund ta shohé imazhin pér té
kuptuar se ¢faré pérshkruhet né té. Pérshkrimet tepér té gjata dhe té
panevojshme té imazheve duhet té shmangen pasi ato mund té jené té
rénda pér pérdoruesit e lexuesve té ekranit. Pér shembull, me njé foto nga
njé konferencé profesionale ku presidenti i njé shogate po prezanton
punén e organizatés, teksti alternativ mund té duket késhtu: John Smith
prezanton punén e organizatés para pjesémarrésve té konferencés.
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Késhilla #4 pér aksesueshmériné: Siguroni titrat dhe transkriptet pér
videot

Njé nga aspektet mé té réndésishme té pérmbajtjes video té
aksesueshme éshté krijimi i transkripteve pér videot. Transkriptet u
mundésojné individéve me démtime dégjimi té ndjekin pérmbajtjen e
videos pérmes tekstit. Transkriptet duhet té jené té sakta dhe
gjithépérfshirése, duke pérfshiré pérshkrimet e té gjithé informacionit
vizual thelbésor dhe dialogut. Pérvec transkripteve, videot duhet té kené
titra pér té ndihmuar ata me démtime dégjimi né ndjekjen e dialogut. Pér
meé tepér, pérkthimet né gjuhé té tjera ofrojné akses pér njerézit qé nuk
flasin ose kuptojné gjuhén kryesore. Nése njé video nuk pérfshin
transkriptet dhe titrat e integruara, Facebook ju lejon té ngarkoni njé
skedar té vecanté SubRip Subtitle (SRT) pér kéte géllim.

Késhilla #5 pér aksesueshmériné: Shmangni GIF-té e animuar

Né kété moment, GIF-té e animuar kané shumeé té kufizuar né mungeseé té
mbéshtetjes pér aksesueshmériné né shumicén e platformave té mediave
sociale. Kjo e bén té véshtiré pér individet gé mbéshteten te lexuesit e
ekranit té perceptojné pérmbajtjen e animuar GIF. Prandaj, késhillohet té
mos mbéshteteni vetém né pérmbajtjen e animuar GIF né postimet tuaja
né mediat sociale. Kur pérdorni GIF té animuar, sigurohuni gé postimi té
kuptohet dhe té transmetohet pérmes pérmbajtjes tekstuale.

Késhilla #6 e aksesueshmérisé: Kufizoni numrin e emoticonave dhe
emoji-ve

Emotikonat jané kombinime simbolesh né tastieré, si shkronja, numra dhe
shenja pikésimi, té rregulluara pér té formuar njé imazh gé i ngjan njé
fytyre njeriu. Cdo emoticon pérfagéson njé emocion ose objekt specifik,
pér shembull, njé buzégeshje té madhe :D ose surprize :-O. Emoji-t jané
piktograme, imazhe té vogla gé mund té pérshkruajné ¢do gjé nga njé
fytyré e buzégeshur deri te njé makiné ose flamuri i njé vendi.

Emoticons dhe emoji té pérfshira né njé postim né Facebook do té
lexohen me zé té larté nga njé lexues ekrani. Pér shembull, emoji © do té
lexohet si Fytyré e geshur me sy té geshur. Jini té vémendshém ndaj
pérdoruesve té lexuesve té ekranit duke kufizuar pérdorimin e kétyre
shtesave térhegése. Nése njé postim pérmban dhjeté emoticon, lexuesi i
ekranit do té lexojé té njéjtin tekst dhjeté heré, gjé gé mund té jete e
réndé pér pérdoruesit.
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Krijimi i emoticoneve me tekst nuk rekomandohet dhe késhillohet
kundér. Né kété shembull, pérvoja vizuale e ngritjes sé shpatullave
\_(*Y)_/" do té lexohet me z& nga simboli i lexuesit té ekranit sipas
simbolit (vija e sipérme, vija diagonale, nénvizimi, kllapa e hapur, etj.), e
cila nuk do té pércjellé asnjé informacion kuptimploté pér pérdoruesin
e lexuesit té ekranit.

Késhilla #7 pér aksesueshmériné: Shmangni shkronjat dekorative né
profilin tuaj dhe titrat

Fatkegésisht, shkronjat dekorative jané 100 pér gind té paarritshme pér
lexuesit e ekranit. Kur i pérdorni ato né Facebook (ose media té tjera
sociale), do té ndodhé njé nga dy gjérat. Lexuesi i ekranit mund té
géndrojé i heshtur kur lexon fjalé té shkruara me njé font dekorativ, ose
mund té lexojé njé sekuencé té palogjikshme fjalésh.

CARITAS
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Késhilla #7 pér aksesueshmériné: Pérdorni #hashtags si¢c duhet

Njé hashtag éshté shpesh njé kombinim i fjaléve té shumta té shkruara
pa hapésira. Nése e pérdorni, sigurohuni gé té jeté kuptimplote dhe
relevant me pérmbajtjen e postimit tuaj. Shmangni pérdorimin e tepért
té hashtags né ményré gé lexuesit té kuptojné temén e postimit.
Hashtags duhet té shkruhen me ¢do fjalé té shkruar me shkronjé té
madhe. Shumica e njerézve do t'i l€né té gjitha shkronjat fillestare té
cdo fjale me shkronja té vogla, si #thisisahashtag.

Disa njeréz nuk kérkojné shumeé pérpjekje pér té njohur modele né fjalé
dhe pér té deshifruar frazén, sepse ata menjéheré shohin se ku mbaron
njé fjalé dhe fillon njé tjetér. Pér té tjerét, nuk éshté aq e lehté pér arsye
té ndryshme. Jemi mésuar té lexojmé dhe njohim fjalét dhe shkronjat
né njé ményreé té caktuar, me hapésira apo tregues té tjeré té dukshém
pér té na ndihmuar. Pa kéto shenja, shumeé njeréz pérjashtohen nga
biseda, duke zvogéluar dobiné e hashtags.

_8_
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Pér ta béré hashtagun tuaj té aksesueshém pér lexuesit e ekranit, ndigni
rregullin e shkronjés sé paré té ¢do fjale. Lexuesit e ekranit u
mundésojné njerézve gé jané té verbér ose kané véshtirési té shohin
fjalét né ekran té kuptojné pérmbajtjen duke e interpretuar até dhe
duke pérdorur fjalimin e sintetizuar pér ta kthyer até pérmbajtje né té
folur. Megenése njé hashtag nuk ka hapésira midis fjaléve, lexuesit e
ekranit nuk marrin njé sinjal se ka shumé fjalé. Né vend té késaj, ata
zakonisht pérpigen ta lexojné frazén si njé fjalé té gjaté. Megjithaté,
nése shkronja e paré e secilés fjalé shkruhet me shkronjé té madhe,
lexuesit e ekranit kané sinjalin e nevojshém dhe ka njé gjasé shumé mé
té madhe gé ata ta lexojné hashtag-un si¢ synohet
(#WellWrittenHashtag).

Késhilla #8 pér aksesueshmériné: Pérdorni gjuhé té garté dhe té
thjeshté né postimet tuaja

E fundit, por jo mé pak e réndésishme, shkruani gqarté dhe drejtpérdrejt
pér ta béré postimin tuaj té kuptueshém pér njé game té gjeré
pérdoruesish, duke pérfshiré ata me démtime té ndryshme njohése,
nivele té uléta arsimore ose ata pér te cilét gjuha serbe nuk éshté gjuha
e tyre amtare. Pérdorni emra dhe terma té ploté né vend té
shkurtesave, té cilat mund té jené mé té véshtira pér t'u kuptuar. Ndani
postimin tuaj né paragrafé ose seksione té shkurtra pér ta béré meé té
lehté pér t'u lexuar dhe kuptuar, vecanérisht pér njerézit me véshtirési
né lexim. Pérdorni njé titull pérshkrues gé pérfagéson me saktési
pérmbajtjen e postimit tuaj dhe nése po ndani lidhje me pérmbajtje té
tjera, pérfshini njé pérshkrim té shkurtér gé i ndihmon pérdoruesit té
kuptojné se ku do t'i dérgojé lidhja.



Instagram

Njé llogari e aksesueshme né Instagram mund té pérmirésojé
shikueshmériné tuaj né internet dhe té forcojé ndjenjén e komunitetit
né kanalin tuaj. Aksesueshméria shpesh mendohet si njé koncept fizik, si
hyrja né njé ndértesé ose ngjitja e shkalléve, por éshté po aq e
réndésishme né botén dixhitale, pérfshiré Instagramin.

Késhilla #1 pér aksesueshmériné: Shtoni titrat né tregimet dhe videot
né Instagram

Eshté e njohur gé 85 pér gind e pérmbajtjes video né Facebook
shikohet pa zé, késhtu gé do té jeni té mencur gé ta béni pérmbajtjen
tuaj té disponueshme pa zé. Titrat nuk jané té dobishém vetém pér
njerézit qé shikojné video pa z€&, por ato jané gjithashtu thelbésore pér
ata me démtime dégjimi qé lexojné mesazhet kryesore té pérmbajtjes
video né vend gé t'i dégjojné ato.

Késhilla e aksesueshmérisé #2: Siguroni tekst alternativ pér postimet
né Instagram

Shtimi i tekstit alternativ né postimet né Instagram éshté njé ményré e
shkélgyer pér ta béré pérmbajtjen tuaj mé gjithépérfshirése pér
individét e verbér dhe me shikim té démtuar gé pérdorin lexues ekrani.
Si té shkruani tekst alternativ dhe pse éshté i réendésishém shpjegohet
duke pérdorur shembullin e tekstit alternativ né postimet me foto né
Facebook. Falé opsionit Accessibility, mund ta shtoni lehtésisht né
Instagram né disa hapa té thjeshté. Instagram shton automatikisht tekst
alternativ (p.sh. dhomé me karrige), por ky tekst mund té mos jeté mjaft
pérshkrues né krahasim me ményrén se si njé pérdorues do t'i
pérshkruante fotot e postuara.

New Post:

4 Postio

uuuuuuu
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Instagrom

Késhilla #3 pér aksesueshmériné: Verbalizoni detajet vizuale gjaté tregimeve
dhe transmetimeve té drejtpérdrejta

Historité né Instagram dhe transmetimet video té drejtpérdrejta mund té jené
ndér formatet mé sfiduese pér t'i béré té arritshme pér anétarét e komunitetit
gé jané té verbér ose kané véshtirési te tjera. Megjithaté, ka dicka gé mund té
béhet pér t'i béré historité dhe transmetimet e drejtpérdrejta mé té
aksesueshme dhe té kuptueshme, jo vetém pér personat me aftési té
kufizuara, por pér té gjithé komunitetin. Mbani né mend se ndjekésit e kanalit
tuaj né Instagram ka té ngjaré té vijné nga pjesé té ndryshme té Serbiseé,
Evropés dhe ndoshta nga bota, me nivele té ndryshme njohurish, arsimimi ose
kapaciteti intelektual. Jo té gjithé kuptojné gjithcka dhe as té gjithé béjné té
njéjtat supozime dhe pérfundime. Me kété né mendje, ndihmoni njé audiencé
té gjeré té kuptojé postimet dhe transmetimet tuaja sa mé thjesht dhe me
lehtési.

Mendoni se si tingulli juaj mund té pérmirésojé pérvojén e shikimit pér
pérdoruesit fundoré. Pér shembull, nése po postoni njé Instagram Live nga njé
festival muzikor, informoni audiencén tuaj pér kété. Filloni me njé pérshkrim
té shkurtér té vendndodhjes suaj, sepse jo té gjithé mund ta kuptojné nése
jeni né Sziget, Exit ose né Gucga. Jepni njé shpjegim té shkurtér té asaj gé po
tregoni dhe kush tjetér po ju bashkohet live, ¢cfaré mund té shihet dhe pse
éshté e rendésishme. Zbatimi i njé transmetimi té tillé drejtpérdrejt mund té
duket fillimisht pak mé i komplikuar, i panatyrshém dhe kérkues, por sé shpejti
do té vini re se shumé profesionisté e pérdorin kété tekniké pér té rritur
shikueshmériné dhe kuptueshmériné e pérmbajtjes sé€ videos. Té njéjtat
rregulla duhet té mbahen parasysh kur béni postime té drejtpérdrejta né
platforma té tjera té mediave sociale, si Facebook ose YouTube.

Késhilla #4 pér aksesueshmériné: Shtoni detaje pérshkruese né titrat
Shtimi i titrave, pérshkrimeve dhe tekstit alternativ pér fotot, videot dhe
imazhet éshté njé ményré e shkélgyer pér té pérmirésuar pérfshirjen e
postimeve tuaja. Né Instagram, titrat jané pérshkrime tekstuale té shtuara nga
pérdoruesit. Ato shérbejné pér té dhéné shpjegime shtesé, pér té pérshkruar,
shprehur mendime, emocione ose pér té treguar histori gé lidhen me
pérmbajtjen e postuar. Teksti u mundéson krijuesve té pérmbajtjes té
pércjellin kuptimin mé té thellé té postimeve té tyre, té lidhen me ndjekésit
dhe té shtojné njé kontakt personal né pérmbajtjen e tyre. Pérveg shtimit té
pérshkrimeve ose tregimeve, teksti shpesh pérfshin hashtags, té cilét
ndihmojné né rritjen e dukshmérisé sé postimeve bazuar né kérkimet pér
tema specifike duke pérdorur fjalé kyce.
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Instagrom

Nése nuk jeniisigurt se ¢faré té shtoni si tekst pér té pérmirésuar
pérfshirjen e postimit tuaj, provoni té shikoni njé video me zérin té ndezur,
por mbyllni syté dhe mé pas shikoni té njéjtén video pa zé. Cfarédo gé keni
humbur gjaté késaj eksperience té pérdoruesit, pérkthejeni até né njé
postim tekstual.

Sa i pérket shkrimit té hashtags nga perspektiva e aksesueshmérisé, éshté
shpjeguar né faget e méparshme.

Késhilla #5 pér aksesueshmériné: Zgjedhja e kontrastit, shkronjave dhe
detajeve né postime

Kontrastet e ngjyrave jané jashtézakonisht té réndésishme pér fotot,
videot dhe materialet e tjera té aksesueshme, sepse ato luajné njé rol
vendimtar né bérjen e informacionit lehtésisht té lexueshém dhe té
kuptueshém pér té gjithé vizitorét, duke pérfshiré individét me démtime té
shikimit ose paaftési té tjera pamore. Kontrasti i larté midis ngjyrave té
tekstit dhe sfondit rrit lexueshméring, lehtéson diferencimin e elementeve
dhe redukton pérpjekjen e kérkuar pér lexim. Shtimi i tekstit mbi njé foto
gé nuk ka kontrast té mjaftueshém me tekstin do ta béjé mé té véshtiré pér
vizitorét té lexojné dhe kuptojné postimin tuaj. Shkronjat gé nuk jané té
aksesueshme, g€ jané tepér dekorative, té pjerréta, té zbukuruara ose té
pasuruara me detaje té tjera, jané té véshtira pér t'u lexuar pér individét
me démtime shikimi ose paaftési té tjera té shikimit.

Tekst me kontrast té dobét Tekst me kontrast té miré

Né Instagram, ndigni gjithashtu késhillat e pérshkruara né:

e Késhillé pér aksesueshmeériné: Siguroni titra dhe transkripta pér
materialet video

o Késhillé pér aksesueshmériné: Kufizoni numrin e emoji-ve dhe
emoticoneve

e Késhillé pér aksesueshmeériné: Shmangni shkronjat dekorative né
profile dhe titrat

o Késhillé pér aksesueshmériné: Pérdorni gjuhé té garté dhe té thjeshte.

_12_




3 YouTube

Aksesueshmeéria né YouTube synon t'u mundésojé té gjithé
pérdoruesve té shijojné pérmbajtjen e videos, pavarésisht nga kufizimet
e tyre individuale. Google dhe YouTube punojné vazhdimisht pér
pérmirésimin e aksesueshmérisé sé platformés, duke pérfshiré mjetet e
redaktimit té titrave, udhézimet e krijuesit té€ pérmbajtjes dhe vecori té
tjera g€ béjné té mundur gé njé audiencé meé e gjeré té shijojé
pérmbajtjen, pavarésisht nga aftésité ose kufizimet e tyre.

Késhilla #1 pér aksesueshmériné: Titrat e mbyllura

Titrat e mbyllura né YouTube jané pérkthime tekstuale té té folurit dhe
tingujve né materialet video. Ato ofrojné njé pérshkrim tekstual té asaj
gé po ndodh né video, duke pérfshiré dialogét, tingujt dhe efektet e
tjera audio gé mund té ndikojné né perceptimin e materialit video.
Titrat jané thelbésoré pér njerézit me démtime té dégjimit ose ata né
mjedise té zhurmshme ku nuk mund té dégjojné zérin, por ende duan té
shikojné videon.

Titrat mund té gjenerohen automatikisht ose té shtohen manualisht.
YouTube gjeneron automatikisht titra pér shumé gjuhé, por
fatkegésisht gjuha shqipe nuk éshté né mesin e tyre. Kur ngarkoni njé
video, mund ta aktivizoni kété opsion dhe titrat e krijuara automatikisht
do t'i shtohen videos. Né dritaren e paré gjaté procesit té ngarkimit né
YouTube, zgjidhni Shfag mé shumé dhe né fushén e titrave, aktivizoni
ato né gjuhén gé déshironi. Megjithaté, kéto tituj mund té pérmbajné
gabime, prandaj éshté e réndésishme t'i rishikoni dhe sinkronizoni me
kohén e videos disa heré. Cdo video e ngarkuar né YouTube merr njé
skedar automatik té titrave pér sa kohé gé fusha e titrave éshté e
aktivizuar né cilésimet e pérparuara té riprodhimit.

Titrat e krijuar me doré jané mé té O oie
sakta dhe mé té pérshtatura pér
pérmbajtjen e videos dhe jané té

vetmet gé disponohen né rajonin toné.
Titrat mund t'i shtohen materialit

video thjesht duke i ngarkuar ato né
serverin YouTube ose duke i krijuar ato
drejtpérdrejt né redaktorin e YouTube.

Titrat manuale jané té dobishme sepse T ———
mundésojné shtimin e tekstit té sakté & " D b &=
pér dialogét dhe tingujt e tjeré gé
shfagen né materialin video.
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3 YouTube

Brenda cilésimeve té titrave né YouTube, té vendosura né kéndin e poshtém
djathtas té luajtésit té videos, pérdoruesit mund té rregullojné pozicionin,
madhésing, ngjyrén, transparencén dhe opsionet e tjera sipas nevojave té
tyre. Pér mé tepér, pérdoruesit mund té zgjedhin té pérkthejné titrat e
shtuara automatikisht né gjuhé té tjera.

Késhilla #2 pér aksesueshmériné: Pérshkrimet e videos

Pérshkrimet e hollésishme ndihmojné pérdoruesit me démtime né shikim té
kuptojné se ¢faré po ndodh né materialet video té postuara. Pérshkrimet
duhet té jené informuese dhe té pérmbajné informacion ky¢ né lidhje me
materialin video dhe pérmbajtjen e tij.

Késhilla #3 pér aksesueshmériné: Bibliotekat audio dhe tingujt

Njerézit me démtime té dégjimit ose personat e shurdhér mund té mos
dégjojné tingujt né regjistrimet video garté ose fare, prandaj éshté e
réndésishme té siguroheni gé informacioni i réndésishém té mos pércohet
vetém pérmes audios. Pérdorni opsionet e titrave ose grafika gjaté
redaktimit té videos pér té pércjellé informacione té réndésishme pér kété
grup té synuar vizitorésh. Pér sa i pérket aksesueshmeérisé, skedarét audio
né YouTube mund t'u referohen regjistrimeve zanore gé pérmbajné
informacione dhe pérshkrime né lidhje me pérmbajtjen e videos. Kéta
skedaré audio ofrojné mbéshtetje shtesé pér njerézit me démtime té
shikimit ose aftési té zvogéluara vizuale pér t'i ndihmuar ata té kuptojné dhe
té kené njé pérvojé mé té miré me materialin e postuar né platformé. Pérvec
pérshkrimeve tekstuale, krijuesit e pérmbajtjes mund té ofrojné pérshkrime
video pérmes regjistrimeve audio. Pérshkrimet audio té transmetuesit u
lejojné njerézve me démtime né shikim té dégjojné informacione té
detajuara rreth regjistrimit té videos, duke pérfshiré elemente vizuale si
skenat, personazhet dhe veprimet. Né videot gé pérmbajné tabela,
diagrame ose tabela, skedarét audio mund té ofrojné shpjegime shtesé té
kétyre elementeve vizuale pér té ndihmuar individét me démtime shikimi té
kuptojné mé miré informacionin e pércjellé.

Késhilla #4 pér aksesueshmériné: Pérdorimi i vazhdueshém i kontrastit dhe
shkronjave

Duke pasur parasysh aksesueshmeéring, éshté e réndésishme té pérdorni
kontraste té forta dhe fonte lehtésisht té lexueshme kur krijoni pérmbajtje
video. Kéta elementé do té pércjellin mesazhin e autorit né njé ményré meé
té thjeshté dhe mé té drejtpérdrejté. Ndérsa dizajnet komplekse dhe
redaktimi i ndérlikuar mund ta béjné videon tuaj meé interesante, éshté
thelbésore té mos lejoni gé ato té ndikojné né thjeshtésiné e pércjelljes sé
mesazhit thelbésor té materialit tuaj video.
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Ekipi i aksesueshmeérisé sé Twitter ofron disa udhézime pér té ndihmuar né
krijimin e cicérimave té aksesueshme.

Késhilla #1 pér aksesueshmériné: Pérmbajtja

Tweetet duhet té jené koncize dhe té sakta. Njerézit me ¢rregullime té
vémendjes ose me démtime té leximit mund té humbasin informacionin
kryesor nése nuk éshté né krye. Pérdorni gjuhé té thjeshté. Shmangni frazat
komplekse, zhargonin ose zhargonin. Ky stil i té shkruarit éshté mé i
arritshém pér té gjithé, vecaneérisht pér ata, gjuha amtare e té ciléve nuk
éshté serbishtja, aftésité e té ciléve shkrim-leximi nuk jané té larta ose qé
kané c¢rregullime njohése gqé ndikojné né té kuptuarit.

Késhilla #2 pér aksesueshmériné: Thirrje pér veprim (CTA)

Pérdoruesit e teknologjisé ndihmése, si lexuesit e ekranit, mund té lundrojné
né ekran vetém pérmes lidhjeve dhe butonave. Né vetvete, frazat si Mésoni
mé shumé nuk jané té dobishme ose kuptimplote pér ta. Né vend té késaj,
krijoni thirrje pér veprim, si p.sh.: Mésoni mé shumé rreth udhézimeve tona
té aksesueshmeérisé kétu. Mbani né mend se Twitter ka njé gjatési maksimale
prej 36 karaktere pér butonat CTA.

Késhilla #3 pér aksesueshmériné: Tekst alternativ pér fotot
Twitter lejon shtimin e tekstit alternativ né foto.

Késhilla #4 pér aksesueshmériné: Kufizoni pérdorimin e karaktereve
speciale

Lexuesit e ekranit nuk mund té njohin karakteret Unicode ose artin ASCII.
Simbolet e krijuara duke pérdorur karaktere té ndryshme té vecanta nuk
mund t'u pércillen pérdoruesve qé mbéshteten né teknologjité ndihmése.

Késhilla #5 pér aksesueshmériné: Kufizoni pérdorimin e emoticons dhe
emoji-ve

Emoticons dhe emojis né tweet do té lexohen me zé té larté nga lexuesit e
ekranit. Pér pesé emoticoné identiké, lexuesi i ekranit do té lexojé té njéjtin
tekst pesé heré. Kjo zgjidhje pengon individét me aftési té kufizuara dhe
shton barré té panevojshme.

Késhilla #6 pér aksesueshmériné: Shmangni pérdorimin e GIF-ve té
animuar

Formati GIF i animuar ka mbéshtetje shumé té kufizuar ose aspak pér
aksesueshmériné né shumicén e platformave té mediave sociale.
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Linked [}

Aksesueshmeéria éshté njé aspekt i réndésishém kur béhet fjalé pér
rrjetet profesionale si LinkedIn. Pér té krijuar njé prani dhe pérvojé
profesionale gjithépérfshirése dhe té larmishme né internet, éshté
thelbésore té siguroheni gé profili dhe postimet tuaja té jené té
aksesueshme pér té gjithé, pérfshiré personat me aftési té kufizuara.

Késhilla e aksesueshmérisé #1: Profili

Kur redaktoni profilin tuaj, sigurohuni gqé té pérdorni tituj pérshkrues,
pérshkrime koncize té punés dhe fjalé kyce pérkatése. Kjo i ndihmon
njerézit qé pérdorin lexues ekrani pér té kuptuar mé miré karrierén dhe
aftésité tuaja profesionale. PE&r mé tepér, mbani né mend se njerézit né
role vendimmarrése nuk kané shumé kohé pér té lexuar kompozime
letrare.

Késhilla #2 pér aksesueshmériné: Fotografité dhe multimedia
Nése jeni duke shtuar foto ose pérmbajtje mediatike né profilin ose
postimet tuaja, gjithmoné pérfshini pérshkrimet e duhura. Kéto
pérshkrime do t'u mundésojné njerézve me démtime né shikim té
kuptojné pérmbajtjen e fotove ose videove.

Késhilla #3 pér aksesueshmériné: Postimet dhe teksti

Kur publikoni pérmbajtje ose shkruani artikuj, jepni pérparési gartésisé
dhe koncizitetit. PEérdorni gjuhé té thjeshté, merrni parasysh formatimin
e tekstit dhe pérdorni titujt dhe néntitujt pér ta béré me té lehté pér
lexuesit té ndjekin pérmbajtjen.

Késhilla #4 e aksesueshmérisé: Hashtags dhe fjalé kyce

Kur shtoni hashtags dhe fjalé kyce né postimet tuaja, sigurohuni gé ato
té jené relevante dhe pérshkruese. Kjo do t'i ndihmojé njerézit té
kuptojné mé miré kontekstin dhe temat gqé po mbuloni.

Késhilla #5 pér aksesueshmériné: Lidhjet

Nése po ndani lidhje me pérmbajtje té jashtme, sigurohuni gé lidhja té
keté njé tekst pérshkrues gqé shpjegon garté pérmbajtjen né té cilén
con.

Késhilla pér aksesueshmériné #6: Shtoni titrat né videot e LinkedIn
LinkedIn ka vecori té kufizuara té redaktimit té videos, por platforma
mbéshtet formatin e pérdorur gjerésisht SubRip Subtitle (SRT) pér

titrat e videove.
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Messenger, WhatsApp, Viber...

Aksesueshméria né platforma si Messenger, Viber dhe WhatsApp
pérfshin lehtésimin e komunikimit dhe ndérveprimit pér njerézit me
lloje té ndryshme té aftésive té kufizuara.

Késhilla #1 pér aksesueshmériné: Mesazhet

Pérdorni mesazhe me tekst né vend té mesazheve zanore sa heré gé
éshté e mundur. Mesazhet me tekst jané mé té lexueshme pér té gjithé
pérdoruesit dhe vecanérisht té dobishme pér individét me démtim té
dégjimit ose individét e shurdhér. Individét e verbér dhe me shikim té
démtuar pérdorin lexues ekrani dhe mesazhi do t'u lexohet pikérisht
ashtu si¢ éshté shkruar.

Késhilla #2 pér aksesueshmériné: Gjuhé e qarté dhe e thjeshté
Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe shprehje té garté té mendimeve pér t'i
béré mesazhet té kuptueshme pér té gjithé.

Késhilla #2 pér aksesueshmériné: Multimedia

Kur dérgoni imazhe, video ose GIF, sigurohuni gé pérmbajtja e tyre té
jeté e pérshtatshme dhe lehtésisht e kuptueshme. Nése éshté e
nevojshme, shtoni pérshkrime imazhi ose shpjegime té asaj gé éshté né
foto.

Késhilla #3 pér aksesueshmériné: Mesazhet audio dhe video
Nése dérgoni mesazhe zanore ose video, jini té garté, flisni me zé té
larté dhe flisni me njé ritém té moderuar.

Késhilla #4 pér aksesueshmériné: Pérditésimet e statusit té
aksesueshém

Nése pérdorni vecoriné e statusit, sigurohuni gé pérditésimet tuaja té
statusit té jené té qarta dhe té kuptueshme pér té gjithé.
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TikTok

TikTok po ndérton platformén e tij me gjithépérfshirjen né mendje pér
té mbéshtetur njé komunitet té larmishém krijuesish dhe shikuesish.
Kur pérdorni vegori gé promovojné aksesueshmériné gjaté krijimit té
pérmbajtjes suaqj video, ju mundésoni mé shumé njerézve té shijojnée
pérmbajtien qé shpérndani. TikTok ofron disa késhilla né faget e tij né
lidhje me krijimin e pérmbajtjes video té aksesueshme.

Késhilla #1 pér aksesueshmériné: Paralajmérim pér epilepsiné e
ndjeshme ndaj fotove

Statistikat tregojné se 65 milioné njeréz né mbaré botén vuajné nga
epilepsia dhe duke marré parasysh pérdoruesit me epilepsi té
ndjeshme ndaj fotove, TikTok ka zhvilluar njé sistem paralajmérimi pér
epilepsiné fotosensitive. Kur pérdorni efekte gé ndezin dhe pulsin, té
cilat mund té shkaktojné epilepsi té ndjeshme ndaj fotove, do té merrni
njé paralajmérim. Mund ta shihni kur zgjidhni efekte specifike gjaté
procesit té redaktimit té videos. Nése e shihni kété paralajmérim,
merrni parasysh nése déshironi té vazhdoni me njé efekt té tillé ose té
eksploroni opsione té tjera.

Késhilla #2 pér aksesueshmériné: Konvertoni tekstin né té folur

Njé vecori gé mund té jeté vegcanérisht e dobishme pér komunitetet e
njerézve me démtime shikimi ose pérdoruesve té verbér éshté
konvertimi | tekstit né té folur. Kjo vegori ju lejon té konvertoni tekstin e
shtypur né fjalé té folura gé luhen ashtu si¢ shfagen né video.
Fatkegésisht, ky opsion aktualisht nuk éshté i disponueshém né gjuhén
serbe.

Késhilla #3 pér aksesueshmériné: Titra dhe tekst automatik né video
Ekziston njé vecgori tjetér e TikTok, jo e disponueshme né rajonin toné té
gjuhés, por éshté e rendésishme té jeni té vetédijshém pér té nése
krijoni pérmbajtje né anglisht. Titrat automatike gjenerojné
automatikisht titra, duke i lejuar shikuesit té lexojné ndérsa shikojné
pérmbajtjen tuaj té videos. Kjo vegori ndihmon shikuesit e shurdhér
ose me véshtirési né dégjim né ndjekjen e pérmbajtjes. Ju mund té
zgjidhni titrat automatike né faqen e redaktimit pas ngarkimit ose
regjistrimit té njé videoje dhe meé pas teksti transkriptohet
automatikisht dhe shfaqget né video.
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KONKLUDIM...

Duke ndjekur kéto késhilla pér krijimin e pérmbajtjes sé aksesueshme né
mediat dhe platformat sociale mé té pérdorura dhe mé té njohura, ju
fitoni njohuri té pérgjithshme rreth parimeve té aksesueshmérisé né
mjedisin dixhital. Rregullat dhe késhillat themelore duhet té zbatohen
gjithashtu pér platforma dhe aplikacione té tjera qé pérdoren pér
komunikim dhe ndérveprim mes njerézve.

Nése e béni pérmbajtjen tuaj dhe komunikimin né internet té
aksesueshme pér personat me aftési té kufizuara, do té zgjeroni
ndikimin tuaj né internet. Nga njé kéndvéshtrim biznesi, institucional
ose i organizatés sé shoqgérisé civile, kjo con né marketing dhe PR mé
efektiv, qé pérfundimisht rezulton né rezultate mé té mira biznesi.
Megjithaté, aksesueshméria éshté kryesisht e réndésishme nga
perspektiva njerézore, sepse, pavarésisht nga aftésité apo kufizimet e
tyre, njerézit me aftési té kufizuara duhet té marrin pjesé né botén dhe
mjedisin dixhital. Rrjetet sociale té aksesueshme pasqyrojné kujdesin
pér ¢do individ dhe pérmbushin funksionin e tyre primar — pér té lidhur
dhe bashkuar njerézit, pavarésisht nga dallimet apo sfidat e tyre.
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Pér té pérmirésuar punén, ju lutemi vlerésoni tekstin.
Kété mund ta béni duke skanuar kodin QR ose népérmjet lidhjes

https://forms.gle/CXiTFVyn91Vxd4wJ8
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Udhézimet pér krijimin e udhézimeve té aksesueshme né internet
u krijuan né kuadér té projektit "Komunikimi i gasshém drejt
gjithpérfshirjes té grupeve té cenueshme né Ballkanin
Peréndimor" i implementuar nga Caritas Kosova, me géllim té
ndérgjegjésimit té publikut dhe té evidentimit té problemit té
aksesueshmérisé sé pamjaftueshme, por edhe duke paraqitur
zgjidhje té mundshme, pra kéto jané udhézime bazé pér té
pérmirésuar aksesueshmeériné.

Né rast té pyetjeve dhe nevojés pér ndihmé shtesé pér realizimin
e eventeve té aksesueshme dhe krijimin e materialeve né gjuhé té
garté dhe té thjeshté, Caritas Kosova éshté né dispozicionin tua,j.

E drejta e autorit i pérket Caritas Kosova. Ndalohet riprodhimi dhe
shpérndarja pa pélgimin me shkrim.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0Kf2k8Gz6TWsNYDCX2ou2h5Nfik8dPn6U_ZCRsuX3YTSOPA/viewform
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