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Gjuha e lehté do té thoté gé teksti éshté i
kuptueshém dhe i arritshéem pér té gjithée,
pavarésisht nga aftésia intelektuale apo
pengesa teé tjera pér té kuptuar.

Shénim: Pérmbaijta e késaj broshure éshté
pérgjegjési e vetme e autoréve dhe nuk
pasqgyron detyrimisht piképamjet e Renovabis
dhe Cartias Austria.



Gfaré éshté DEMENCA?

Demenca éshté sémundje e cila

démton gelizat nervore né tru.

Qelizat vdesin shpejté.

Qelizat nuk mund té rriten pérseéri.

Demenca shkakton véshtirési pér té

menduar, kujtuar, apo pér té kryer

gjérat e zakonshme dhe té pérditshme.
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Kush mund té preket nga demenca?

Plegté mbi moshén 65 vjecare.

Personat me véshtiré né té nxéne.

Personat me véshtirési né té nxéne

mund té preken edhe né mosha me

té reja.

Simptomat e demencés jané shpesh

té lehta né fillim.

Me kalimin e kohés simptomat

pérkegésohen.
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Cilat jané shenjat e demencés?

Shenjat mé té zakonshme jané.

1. HARRESA

Demenca mund té te bgjé té
hutohesh dhe té harrosh mé shumeé

se zakonisht.

Mund té mos e dish ose té
ngatérrosh se ¢faré dite ose ore

éshté sot.

Té bén té humbésh edhe né vende
g€ i njeh miré.
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2. Veprimet

Demenca té véshtiréson té bésh
gjérat e jetés sé pérditshme, gé

meé paré kané gene té lehte, si:

té gatuash,

té kryesh punét e shtépise,

té vishesh vete,

té paguash né dygan dhe veprime

té ngjashme.
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3. Probleme me fjalét

Mund té bén té harrosh emrat e
njerézve apo gjésendeve té

tjera.

Demenca mund ta bégje té

véshtiré té gjesh fjalén e duhur.

Ndonjéheré thua fjalé té
gabuara.

Ose ke véshtirési té€ kuptosh

cfaré thoné té tjerét.
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4. Ndryshimet emocionale

eﬂ??’ Demenca mund té bén té ndihesh
7 ??3 . . . .
S ¢ | trishtuar, | nervozuar, i
(5o ) ‘l

N

e shqgetésuar, i lodhur pa arsye.

Apo té mos kénagesh mé gjérat gé me

paré té kané pélqyer.

KUJDES!

Kéto shenja mund té jené edhe
nga sémundje té tjera
ose thjesht nga plakja.

Nése ke ndonjérén nga kéto
shenja, shko te mjeku.
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Si mund ta zvogéloj rrezikun pér
té pasur demencé?

Y

ST
”'\ Ushgehu  shéndetshém  (fruta,

" perime, peshk, fruta té thata, et)).

Mos ha ushgime me shumé kripé€,
sheger dhe yndyreé.

Mos pérdor duhan ose alkool.
Mbaje peshén e trupit té

shéndetshme duke gené mé aktiv
fizikisht.

Bén Iévizje trupore si ecje ose sport.
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G Takoni shpesh familjarét dhe migté
t“ @5 tuaj.
AN

” ¢ Mbani trurin aktiv pérmes aktiviteteve
N
1y g€ kérkojné vémendje si punét e dores,
leximi, etj.
- Krijimi i zakoneve duke béré gjérat e
AJ

i
& _lﬂl njéjta né té njéjtin orar ¢do dité.
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Pérdorni kalendar dhe shénime pér té

I

pare se cka do té béni né ditét e
caktuara.

Vendosni gjérat e réndésishme si

celésat, kuletén, syzet né vendin e
njéjté.

Tregoni té tjeréve se si ndiheni.

Nése keni nevojé kérkoni ndihmé nga
ta.
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_f %’: .~ Nése njihni njé té aférm qé po pérjeton
V Aa@
v ‘) o kéto shenja, ju mund ta ndihmoni duke i

!r pérdorur késhillat mé larté.

Nése njihni diké gé ka kéto
DEMENCA shenja mund t'ia tregoni kété broshuré.
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Pér mé shumé informacione dhe

# T\ = » ndihmé profesionale ju lutem

kontaktoni njé mjek profesionist pér
= “ té marré ndihmén e duhur.
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Pér té pérmirésuar punén, ju lutemi vlerésoni tekstin.
Kété mund ta béni duke skanuar kodin QR ose
népérmijet lidhjes:
https://forms.gle/qNbXxNhnhXtiRCxh9

Pérgatitur: Caritas Kosova www.caritaskosova.org /

N I 383 (0) 290 328 110 info@caritaskosova.org
7zl KOSOVA Adresa: Rr. Shén Néné Tereza Nr. 3/Kisha Katolike

70000 Ferizaj, Kosové



